
 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий МОУ «Бурашевская СОШ» 

на 2025-2026 учебный год 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 
Место проведения Участники 

Ответственный за 

проведение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1.1 
Заседание школьного спортивного клуба 

«Бурашево» 
сентябрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Все учителя ФК Душатина Е.Г. 

1.2 

Предоставление отчета о реализации 

плана физкультурно-массовых и 

спортивных мероприятий за прошедший 

учебный год в рамках деятельности 

школьного спортивного клуба и Плана 

на новый учебный год 

октябрь 

администрация 

Калининского 

района 

Учителя 

физической 

культуры 

Калининского 

района 

УДО ДЮСШ Калининского 

района 

1.3 

Распределение обязанностей в работе 

школьного спортивного клуба 

«Бурашево» и планы на новый учебный 

октябрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя 

физической 

культуры  

Душатина Е.Г. 



год. 

1.4 

Проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

по ФК 

Октябрь, декабрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя 

физической 

культуры 

Душатина Е.Г. 

Учителя ФК 

1.5 

Подготовка и проведение школьных 

соревнований по легкой атлетике, 

« Неделя спорта» 

Октябрь 

март 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

1-11 кл 
Душатина Е.Г. 

Учителя ФК. 

1.6 Участие в проекте « Футбол в школе» Сентябрь-май 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

1-11 кл Душатина Е.Г. 

1.7 
Определение физического развития 

детей  
Сентябрь-мая 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

1-11кл 
Душатина Е.Г. 

Голубева В.О. 

2. Спортивная работа в секциях 

2.1 
Составление расписания спортивных 

кружков и секций 

Сентябрь-

октябрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя ФК, 

тренера 

Руководитель ШСК 

Зам.поВР Загретдинова Л,А. 

2.2 
Отчет об организации работы ШСК по 

итогам учебного года 
сентябрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя ФК Руководитель ШСК 

3. Внеурочная работа 

3.1 
Всероссийский день бега «Кросс Нации-

2026» 
сентябрь Б.Гришкино 5-11кл 

Спорт.комитет 

Отв.Иванова С.В. 

3.2 
Выполнение норм ВФСК «ГТО» 

учащимися,5-11 классов 
В течении года 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

5-11кл Учителя ФК 

3.3 Президентские состязания сентябрь ВДЦ Орлёнок 6а класс 
Минист.образования 

РФ, отв Душатина 

Е.Г. 

3.4 
Мини-футбол        Юноши (сборная 

школы) 
сентябрь С.Бурашево 5-7 кл 

УДО ДЮСШ 

КалининскогоМО 

Отв.Голубева В.О. 

3.5 «Веселые старты» Ноябрь-декабрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

1-4кл, 6-8кл. 
Душатина Е.Г 

Голубева В.О. 



3.6 
Легкоатлетический кросс 

(2008 -2009; 2010-2011; 2012-2013 г.г.р.) 
октябрь Б.Гришкино 6-11кл 

УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Душатина Е.Г. 

3.7 

Чемпионат Школьной баскетбольной 

лиги «КЭС-БАСКЕТ» (юноши 2008 – 

2013 г.г.р.) 

ноябрь Эммаусс 
9-11кл 

Сборная школы 

УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Голубева В.О. 

3.8 Соревнования по н.теннису декабрь д.Квакшино Сборная школы 
УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Голубева В.О. 

3.9 

Силовая подготовка 

( 2008- 2009; 2010- 2011; 2012-2013 

г.г.р.) 

декабрь Тургиново 5-11кл 
УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Душатина Е.Г. 

3.10 
Товаришеская встреча по волейболу 

«Новогодняя игра» 
январь 

МОУ «Бурашеская 

СОШ» 

6-11кл, в/ч, 

выпускники, гости 
Душатина Е.Г. 

3.11 

Соревнования по волейболу 

1. Всероссийские соревнования по 

волейболу в рамках общероссийского 

проекта «Волейбол в школу» 

«Серебряный мяч» (девушки) 

2. Всероссийские соревнования по 

волейболу в рамках общероссийского 

проекта «Волейбол в школу» 

«Серебряный мяч» (юноши) 

3.Сборная школы(девушки) 

4.Сборная школы(юноши) 

Январь,февраль,      

март( апрель) 

            Эммаус 

( Заволжский) 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

6-11кл 
УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Душатина Е.Г. 

3.12 
Лыжные гонки   

(2008 - 2009; 2010-2011; 2012-2013 г.г.р.) 
февраль 

Чуприяновка 

Бурашево 

5-11кл 

 

1-4 кл 

УДО ДЮСШ 

Калининского р. 

Душатина Е.Г. 

3.13 

Всероссийский детско-юношеский 

фестиваль «Ворошиловский стрелок» 

 (1 юноша + 1 девушка 14-15 лет) 

февраль Г.Тверь 7-8 кл Душатина Е.Г. 

3.14 
Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России-2026» 
февраль г.Тверь 1-11кл 

Спорткомитет 

Тверской обл. 

Отв.Душатина Е.Г. 

3.15 Президентские состязания Февраль- март МОУ 1-11 кл Душатина Е.Г.  



«Бурашевская 

СОШ» 
Голубева В.О. 

3.16 Президентские игры Февраль- март 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

6-7-8 кл. 
Душатина Е.Г.  

Голубева В.О. 

3.17 День Здоровья апрель 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

4-7 кл. 
Душатина Е.Г.  

Голубева В.О. 

3.18 Всероссийская акция «Будь Здоров» апрель 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

1-11кл 
Душатина Е.Г.  

Голубева В.О. 

3.19 

Всероссийские спортивные 

соревнования школьников 

«Президентские состязания» 

 5 - 8 классы 

апрель Сахарово 5-8кл 
УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Душатина Е.Г. 

3.20 

Всероссийские спортивные 

соревнования 

 по легкоатлетическому четырёхборью 

«Шиповка юных» 12-13 лет (2013-2014 

г.г.р.) 

май Сахарово 11-12л13-14л. 
УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Душатина Е.Г. 

3.21 
Легкоатлетическая эстафета, 

 посвящённая Дню Победы 
май Сахарово Сборная школы 

УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Душатина Е.Г. 

3.22 

Всероссийские соревнования по мини-

футболу в рамках общероссийского 

проекта «Мини-футбол в школу»  

юноши 12-13 лет (2013-2014 г.г.р.) 

май Никулино 4-5 класс 
УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

3.23 Кросс Сентябрь, май 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

1-11кл Учителя ФК 

3.24 
Товарищеская встреча по волейболу 

среди девушек 
май 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

6-7кл, 8-9 кл. Душатина Е.Г. 

3.25 
Фестиваль определения физического 

развития и двигательной 
июнь Г.Тверь 6-8 кл. 

Обл,спорт.школа 

Отв.Душатина Е.Г. 



подготовленности 

3.26 Туристический слёт июнь П.Орша 6-8 кл 
УДО ДЮСШ 

Калининского МО 

Отв.Иванова С.В. 

4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

4.1 

Беседы и консультации родителей 

(законных представителей) по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье, в школе 

Сентябрь- 

октябрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

родители 

Классные 

руководители. 

Учителя 

ФК.Тренера. 

4.2 
Приглашение родителей на 

спортивные праздники 
Ноябрь, декабрь 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Родители, дети Руководитель ШСК 

4.3 
Оказание помощи классным 

руководителям в организации 

спортивных классных мероприятий 

По плану 

кл.руководителей 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя ФК 

Классные 

руководители 
Учителя ФК 

4.4 

Подготовка в проведение 

спортивного праздника «А ну-ка 

девушки», посвященный празднику 

8 марта 

март 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Педагоги-дети Учителя ФК 

4.5 
Проведение спортивных 

мероприятий вместе с родителями 

и детьми. 

В течении 

уч.года 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Родители -

дети 
Учителя ФК 

5. Агитация и пропаганда 

5.1 
Обновление информации на стенде 

«Спортивная жизнь» 

В течении 

уч.года 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя ФК Руководитель ШСК 

5.2 
Оформление стенда 

«Президентские состязания» 

В течении 

уч.года 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя ФК Руководитель ШСК 

5.3 
Обновление информации на 

школьном сайте, стенде 

В течении 

уч.года 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя ФК Руководитель ШСК 

5.4 
Опубликование статей о 

спортивных достижениях 

учащихся на школьной 

в течении уч.года С.Бурашево 
Учителя ФК, 

обучающиеся 
Руководитель ШСК 



страничке, на сайте ШСК.  

6. Подготовка физкультурно-спортивного актива 

6.1 
Проведение совещаний   актива по 

проведению физкультурных и 

спортивных мероприятий 

В течении 

уч.года 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Зам.по внеклассной 

работе,  

Учителя ФК 

Зам.директора по 

воспитательной части. 

Руководитель ШСК 

6.2 Организация судейства 
В течении 

учебного года 

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Учителя ФК Руководитель ШСК 

6.3 

Составление смет расхода 

финансовых средств на проведение 

спортивных мероприятий и 

приобретение необходимого 

инвентаря. 

Сентябрь-Май  

МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

Зам.по внеклассной 

работе,  

Учителя ФК 

Учителя ФК 

Директор МОУ 

«Бурашевская 

СОШ» 

 


